Ressort: Entertaiment

Comedian Tom Arnold arbeitet taglich an seiner Ernahrung

New York, 05.02.2014, 10:27 Uhr

GDN - Der US-Comedian Tom Arnold arbeitet jeden Tag an seiner Erndhrung, seit er im vergangenen Jahr durch regelmaBiges
Training und eine Erndhrungsumstellung rund 40 Kilogramm verloren hat. Es sei eine tdgliche Herausforderung und eine "schwierige
Aufgabe", einen gesunden Lebensstil zu fiihren, verriet er dem US-Magazin "People”.

"Jedes Mal, wenn ich Gewicht verloren und mein Ziel erreicht hatte, hab ich am Ende alles wieder zugenommen", sagte der
54-Jahrige. Dieses Mal versuche er aber, seinen Lebensstil grundlegend zu dndern. "Dessen muss ich mir nur bewusst werden, dann
wird es auch ein bisschen einfacher", so der Familienvater, der als Autor fiir die US-Serie "Roseanne" bekannt wurde. Er gibt aber zu,
ab und an ein wenig zu betriigen. "Wenn das passiert, esse ich wieder gesund und trainiere weiter. Es ist okay, manchmal zu
schummeln. Ich weiB, es ist okay", figte er hinzu.

Bericht online:
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